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FRENCH BIKE TOURS

FRENCH BIKE TOURS - E-MAIL: INFO@FRENCH-BIKETOURS.COM - TELEPHONE +33 (0)553242210 - WWW.FRENCH-BIKETOURS.FR
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L période:

Provence - Les Alpilles a vélo
5 jours, €725

Introduction
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" Les paysages sublimes et les jolis villages de Provence inspirent les artistes
depuis des siecles. Pour bien apprécier la campagne, le moyen de transport
ideal a traversla région est le vélo. Les champs de lavande et de coquelicots,
: - = = = lesanciennesoliveraies et les collines couvertes de vignes, les vergers
“... débordantde fruitsetlesfermesen ruinessont caractéristiques du paysage.
Explorez les vestiges historiques de la préhistoire a I'époque romaine et
-« prenez votre temps pour vous imprégner de la vue et golter aux vins et aux
produits de Cétes du Rhéne et de la grande Provence. De superbes églises,
chateaux médiévaux et villages de montagne illustrés sont une excuse pour
@y des arréts fréquents. Les deux nuits passées a St.Remy de Provence, lieu de
=  naissance de Nostradamus et de la ville ou Van Gogh a passé ses dernieres

= années a peindre certaines de ses meilleures ceuvres, sont I'un des nombreux

\ o ... = moments forts de cette aventure cycliste inspirante.

Points forts :

e Pédalez a travers de superbes paysages et traversez des villages typiques
e Profitez de tous les arbmes de la Provence


https://www.alpillesenprovence.com/nos-villages/saint-remy-de-provence/

e Admirez les célebres champs de lavande
e Découvrez un important patrimoine historique
e Visitez St Rémy de Provence, berceau de Nostradamus

APP

Le descriptif des routes que nous avons créé pour ce voyage a vélo en France vous sera fourni sur une application
mobile, via une navigation « GPS » avec guidage visuel/audio (lecture du tracé sur I'écran de votre smartphone).

Une fois vos vacances a vélo réservées, nous vous enverrons les explications pour I'utilisation de cette application
ainsi qu’'un code d'acces.



Jour par jour

Jour1 Arrivée a Arles
Arrivée a Arles. Arles est une ville historique qui date du 7eme siecle avant JC et qui était une grande ville
gallo-romaine. Ici, nous vous conseillons de visiter les arénes et le théatre romain, et vous pouvez faire du
vélo le long du canal pour rejoindre le pont reconstruit de "Langlois”, dit "Pont Van Gogh" d'aprés une des
oeuvres du célebre peintre. Votre hétel est situé dans le centre historique d'Arles.

Jour2 Arles - Les-Baux-de-Provence
Le parcours aujourd’hui est relativement court, ce qui vous laissera le temps d’explorer la région et Les-
Baux-de-Provence, un village pittoresque avec une histoire royale et de hautes ruines fortifiées. [l ya de
beaux musées dans le village, dont le musée d'histoire et le musée de l'olivier. Vous dinerez et logerez dans
un hotel 3 étoiles au sein des-Baux-de-Provence.

Distance: 21.2km, 223m positif, 88m négatif

Jour 3 Les-Baux-de-Provence - Saint-Rémy-de-Provence
Depuis Les-Baux-de-Provence, vous retournez a Maussane par une petite route qui offre une vue
magnifique sur les Alpilles et continuez jusqu'a Saint-Rémy-de-Provence. L'année précédant sa mort,
Vincent Van Gogh avait séjourné dans un asile de cette ville. Les couleurs et la lumiére ont été une
inspiration dans ses peintures. Picasso, Gauguin, Matisse et Cézanne comptent parmi les artistes les plus
connus de la région. Il existe de nombreuses possibilités d'explorer Saint-Rémy, vous pouvez y visiter la
maison natale de Nostradamus.

Distance : 27.4km, 320m positif, 449m négatif

Jour 4 Saint-Remy-de-Provence - Graveson / Barbentane
Aujourd'hui, vous ferez du vélo le long de routes secondaires entre les oliviers et les arbres fruitiers. Vous
traverserez le charmant village d'Eyragues, ou vous verrez sa magnifique tour de I'horloge du XVllle siecle
et son église fortifiée de style roman de Sainte-Maxime datant des Xle et Xlle siécles. Le long des ruelles,
vous verrez les vestiges des remparts. Apres avoir atteint les plaines maraichéres de Chateaurenard, vous
rejoindrez votre hétel a Barbentane ou a Graveson. Vous dinerez a I'h6tel 3 étoiles que nous avons
sélectionné pour vous dans e village.

Distance : 24.8km, 164m positif, 203m négatif

Jourb Départ de Graveson/ Barbentane

Votre voyage prend fin apres le petit-déjeuner. Un chauffeur de taxi peut venir vous chercher a I'heure
convenue pour votre transfert a la gare d'Avignon.

Prix,données,réservation

Ce voyage est opérable tous les jours du 15 mars au 15 novembre.



Vous pouvez bien sir ajouter des nuits supplémentaires a votre voyage. Nous vous fournirons les prix sur demande
en fonction des lieux que vous nous indiquerez.

Info pratique

/\ 4 Nuits incluses

[

m Hoétels 2/3 étoiles

T@' Petits-déjeuners et 2 diners (jours 2 et 4) inclus durant le voyage
Eg\ Carnet de route avec cartes et informations touristiques fournies

\\\ Service d'urgence téléphonique 24/7

li' Transports des bagages dans les hotels de votre circuit. Bagages autorisés par personne : 1valise ou sac
de voyage (20 kg maximum)

= Pour les horaires et toutes informations complémentaires, vous pouvez consulter le site internet de la
SNCF ou rome2rio pour tous les trains nationaux francgais (SNCF).
Nous vous conseillons vivement de télécharger I'application mobile sncf avant votre départ.
Si vous souhaitez voyager en train avec votre vélo, vous pouvez trouver plus d'informations via ce lien.

{VP} Possibilité de parking sur demande

Nous vous fournissons les itinéraires de ce voyage via un code personnalisé qui vous donne acces a notre
application de navigation.



https://www.sncf-connect.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.rome2rio.com/fr/
https://www.sncf-connect.com/
file:///train

